
Saint Romain de Colbosc-Primaire
Semaine du 30/10 au 05/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

          

          

PRODUIT LAITIER           

DESSERT

          

          

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produits Locaux Les viandes sont françaises

Produit Bio Signe d'Identification de
Qualité et d'Origine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : SRCP001
« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Saint Romain de Colbosc-Primaire
Semaine du 06/11 au 12/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves
vinaigrette  Œuf mimosa  Concombre vinaigrette Rillettes de sardines  Chou blanc au curry

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Boulettes de bœuf  Dos de colin sauce
beure blanc  Emincé de volaille  Haut de cuisse de

poulet rôti  Haché de veau +
sauce  

Coquillettes &
poêlée forestière  Wok de légumes

asiatiques  Boulgour & ratatouille  Courgettes à la
tomate  Pommes de terre

sautées  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

Fruit frais Semoule au lait au
chocolat Cookies  Mousse coco  Fruit frais

Liégeois  Fruit frais Fruit frais Salade de fruits frais Compote pomme
poire  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produits Locaux Les viandes sont françaises

Produit Bio Signe d'Identification de
Qualité et d'Origine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : SRCP001
« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Saint Romain de Colbosc-Primaire
Semaine du 13/11 au 19/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées Salade de riz,
jambon, avocat  Œuf mayonnaise  

Salade verte
croûtons et
parmesan

 Choux blanc à
l'indienne  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Gratin savoyard  Escalope viennoise  Paupiette de veau à la
crème  Nuggets de blé Lieu sauce aux

crustacés  

Salade verte Poêlée forestière  Carottes Vichy /
pommes de terre  Lentilles cuisinées  Blé aux petits

légumes  

PRODUIT LAITIER Laitage   Laitage  Fromage   Laitage  Fromage  

DESSERT

Duo de fromage
blanc et compote  Fruit frais Fruit frais Pâtisserie Normande Fruit frais

Fruit frais Poire pochée aux
épices    Fruit frais Yaourt aromatisé  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produits Locaux Les viandes sont françaises

Produit Bio Signe d'Identification de
Qualité et d'Origine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : SRCP001
« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Saint Romain de Colbosc-Primaire
Semaine du 20/11 au 26/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de pâtes au
thon  Pizza  Betterave vinaigrette  Crêpe au fromage  Potage  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Porc au caramel  Dos de lieu rôti aux
herbes  Paupiette de veau au

jus  Boulettes de soja
sauce tomates

Jambon sauce
champignons  

Haricots verts sautés  Choux romanesco  Semoule aux épices  Légumes tajine  Blé pilaf  

PRODUIT LAITIER  Laitage   Laitage  Fromage ou Laitage   Laitage  Fromage  

DESSERT

Fruit frais Moelleux aux
amandes Entremets chocolat  Compote spéculos  Fruit frais

Banane chantilly  Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fromage blanc
confiture  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produits Locaux Les viandes sont françaises

Produit Bio Signe d'Identification de
Qualité et d'Origine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : SRCP001
« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Saint Romain de Colbosc-Primaire
Semaine du 27/11 au 03/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Endives au fromage
vinaigrette au miel  Salade asiatique aux

pousses de soja  Potage de légumes  Velouté de butternut  Betterave vinaigrette  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Pâtes à la bolognaise  Bœuf façon Thaï  Sauté de porc  Mijoté de porc
Grand-mère  Œufs durs béchamel

(Pâtes )  Semoule  Frites  Haricots blancs au
thym  Choux fleurs au

cumin  

PRODUIT LAITIER Emmental râpé  Laitage  Fromage ou Laitage  Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

Fruit frais  Fruit frais  Cocktail de fruits Bavarois Riz au lait caramel  

Ile flottante  
Pomme cuite, raisins

& dés de pain
d'épices

 Fruit frais  Fruit frais  Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produits Locaux Les viandes sont françaises

Produit Bio Signe d'Identification de
Qualité et d'Origine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : SRCP001
« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


