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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ( I- I ( &[ M ]: A M ’
N . LE CHEF

Produits Locaux I I Les viandes sont frangaises = k—
ET SON EQUIPE

AB\' Produit Bio Ziﬁ:ﬁtzlﬁe;gf:;;g:n de Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Code a saisir : SRCP001

« Les plats proposés sont majoritai préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défai d'un , ou si des impératifs de service I'imposent.




OREABLE

AJENU

Betteraves
vinaigrette

C .
RESTAURATION AUTHERTIQUE &

.

BESP

HORS D'CEUVRE

CEuf mimosa

Saint Romain de Colbosc-Primaire

Semaine du 06/11 au 12/11

MERCREDI

Concombre vinaigrette

Rillettes de sardines

VENDREDI

Chou blanc au curry

Boulettes de boeuf

PLAT CHAUD

ET GARNITURES Coquillettes &

poélée forestiere

Dos de colin sauce
beure blanc

Wok de légumes
asiatiques

Haut de cuisse de

Emincé de volaille prs
poulet roti

Courgettes a la

Boulgour & ratatouille
g tomate

Haché de veau +
sauce

Pommes de terre
sautées

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
Fruit frais
DESSERT
Liégeois

Semoule au lait au

P
chocolat

Fruit frais

Cookies Mousse coco

Fruit frais Salade de fruits frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits Locaux

Produit Bio

2 B

m Plat végétarien
I I Les viandes sont francaises

Signe d'ldentification de
Qualité et d'Origine

« Les plats prop

és sont majoritai prép:

és dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défai

(LIC&MIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SRCP001
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Fruit frais

Compote pomme
poire

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Salade de riz salade verte Choux blanc a
HORS D'CEUVRE Carottes rapées . ’ Euf mayonnaise croQtons et .
jambon, avocat l'indienne
parmesan
: . . Paupi 31 ) L
Gratin savoyard Escalope viennoise aUpletZi;ni:eau ala Nuggets de blé m Ie:rjiracféiux
PLAT CHAUD
ET GARNITURES Al " Carottes Vichy / . . Blé aux petits
Salade verte Poélée forestiere Lentilles cuisinées ,
pommes de terre légumes
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Fromage Laitage Fromage
Duo de fromage . e N 7 e
Fruit frais Fruit frais Patisserie Normande U Fruit frais
blanc et compote
DESSERT
Fruit frais Poire chhee aux Fruit frais Yaourt aromatisé
épices
Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ( I- I ( &[ M ]: A M ’
ﬂ Produits Locaux I I Les viandes sont francaises :\k’— v LE CHEF
ET SON EQUIPE
L¥  Produit Bio Signe d'ldentification de Retrouvez 'ensemble des menus sur : VOUS SOU HA|TENT UN
AB Qualité et d'Origine . . ’
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Code a saisir : SRCP001

« Les plats proposés sont majoritai préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défai d'un , ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

2 B

DESSERT

Produit de saison

AJENU

LUNDI

Salade de pates au
thon

Pizza

Saint Romain de Colbosc-Primaire

MERCREDI | JEUDI | VENDREDI

Betterave vinaigrette Crépe au fromage Potage

Porc au caramel

Dos de lieu roti aux
herbes

Jambon sauce
champignons

Boulettes de soja

Paupiette de veau au
j sauce tomates

jus

Haricots verts sautés Choux romanesco Semoule aux épices Légumes tajine Blé pilaf
Laitage Laitage Fromage ou Laitage Laitage Fromage
. . Moelleux aux , . .
Fruit frais P Entremets chocolat Compote spéculos Fruit frais
amandes
. . . . . . . Fromage blanc
Banane chantilly Fruit frais Fruit frais Fruit frais

confiture

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits Locaux

Produit Bio

« Les plats prop

m Plat végétarien

I I Les viandes sont francaises
\/ Signe d'ldentification de
O Qualité et d'Origine

és sont majoritai prép:

és dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défai d'un

(LIC&MIAM!

,k’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SRCP001

ifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE Er.1d|\_/es au froma_ge salade a5|at|que.aux Potage de légumes Velouté de butternut Betterave vinaigrette

vinaigrette au miel pousses de soja
ae s . . , Mijoté de porc ,
Pates a la bolognaise Beeuf fagon Thai Sauté de porc Grand-mére CEufs durs béchamel
PLAT CHAUD
ET GARNITURES A . Haricots blancs au Choux fleurs au
(Pates) Semoule Frites .
thym cumin
PRODUIT LAITIER Emmental rapé Laitage Fromage ou Laitage Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Fruit frais Cocktail de fruits Bavarois Riz au lait caramel
DESSERT ) -
Pomme cuite, raisins
lle flottante & dés de pain Fruit frais Fruit frais Fruit frais
d'épices
Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ( I- I ( &[ M ]: A M ’
ﬂ Produits Locaux I I Les viandes sont francaises :\k’— v LE CHEF
ET SON EQUIPE
AB\' Produit Bio Signe’ t!'ldentifi.c?tion de Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITENT UN
Qualité et d'Origine . . ’
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Code a saisir : SRCP001

« Les plats proposés sont majoritai préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défai d'un , ou si des impératifs de service I'imposent.




