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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Potage

MERCREDI

Saint Romain de Colbosc-Maternelle

Semaine du 26/02 au 03/03

VENDREDI

Crépe au fromage

Jambon grill sauce
champignons

Pommes de terre

Quiche épinards
chévre maison

Salade verte

Saucisse de Toulouse

Carottes

Filet de poisson
sauce au curry

Farfalles

sautées
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Moelleux au citron Cookies maison Y Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Produits Locaux

L%

AB

Produit Bio

m Plat végétarien

approvisionnements).
Signe d'ldentification de
Qualité et d'Origine

« Les plats prop

és sont majoritai prép:

és dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défail

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre viandes et abats : variables selon les

d'un

, ou si des impé

(LIC&MIAMI
a3
Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SRCM002

ifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Paté de foie

MERCREDI

Saint Romain de Colbosc-Maternelle

Semaine du 04/03 au 10/03

Concombres
ciboulette

VENDREDI

Omelette aux fines

Poisson pané Poulet roti Boeuf aux oignons
P herbes g
Purée a la carotte
(moitié pommes de Frites Coquillettes Courgettes sautées
terre)
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Fruit frais Fromage blanc Brownie maison P

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Produits Locaux

L%

AB

Produit Bio

m Plat végétarien

approvisionnements).
Signe d'ldentification de
Qualité et d'Origine

« Les plats prop

és sont majoritai prép:

és dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défail

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre viandes et abats : variables selon les

d'un

, ou si des impé

(LIC&MIAMI
a3
Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SRCM002

ifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Potage de légumes

Crépe au fromage

Saint Romain de Colbosc-Maternelle

Semaine du 11/03 au 17/03

VENDREDI

Brandade de poisson

Purée

Sauté de porc sauce
aigre douce

Salsifis a la tomate

Emincé de beeuf au
paprika

Pommes persillées

Dahl de lentilles
coco

Riz épicé

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Produits Locaux

L™ Produit Bio

AB

m Plat végétarien
I I approvisionnements).

Signe d'ldentification de
O Qualité et d'Origine

« Les plats prop

és sont majoritai prép:

és dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défail

d'un

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre viandes et abats : variables selon les

, ou si des impé

Pain perdu

(LIC&MTAM!

-k"

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SRCM002

ifs de service l'imposent.

Liégeois vanille

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Velouté de légumes

MERCREDI

Saint Romain de Colbosc-Maternelle

Semaine du 18/03 au 24/03

VENDREDI

Curry de volaille

Chili con carne

Haut de cuisse de

Poisson du jour

poulet roti
Tortis tricolores Riz Semoule Blé pilaf
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Flan nappé Fruit frais Donut's

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Produits Locaux

L%

AB

Produit Bio

m Plat végétarien

approvisionnements).
Signe d'ldentification de
Qualité et d'Origine

« Les plats prop

és sont majoritai prép:

és dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défail

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre viandes et abats : variables selon les

d'un

, ou si des impé

(LIC&MIAMI
a3
Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SRCM002

ifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Chou rouge aux
pommes

LUNDI

MERCREDI

Saint Romain de Colbosc-Maternelle

Semaine du 25/03 au 31/03

VENDREDI

Rougail de saucisse

Frites fraiches

Pizza du chef

Salade verte

Lasagnes bolognaise

Blanquette de
poisson

Gratin de
brocolis/pommes de
terre

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Carpaccio d'orange a
la cannelle

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits Locaux

Produit Bio

=

« Les plats proposé

restaurant sont 100% frangaises (autre viandes et abats : variables selon les = k

m Plat végétarien

approvisionnements).

Signe d'ldentification de
O Qualité et d'Origine

I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre

sont majoritai préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défai

Code a saisir : SRCM002

, ou si des impératifs de service l'imposent.

Fruit frais

(LIC&MTAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




